
La Coscienza di Zeno 
 
La coscienza di Zeno è il romanzo di Italo Svevo che è stato 

scritto nel 1923. Inizilamente è stato giudicato in malo modo 

dalla critica italiana, ma poi grazie all’aiuto del suo amico 

James Joyce riuscì a farlo valutare dalla critica francese che 

espresse un enorme apprezzamento dando il via al successo 

del romanzo.  

Quest’ultimo racconta attraverso un preambolo e sei capitoli la 

vita di Zeno Cosini: 

 PREAMBOLO, in cui racconta del dottor S, il quale dopo 

aver saputo che Zeno vuole cambiare dottore perché 

non voleva più curarsi, lo minaccia di pubblicare i suoi 

dati clinici privati. 

 IL FUMO, in cui racconta del suo vizio del fumo e di tutti 

i tentativi di smettere. 

 LA MORTE DI MIO PADRE, in cui racconta della morte del padre e dei sensi di colpa di Zeno 

nei confronti del padre. 

 LA STORIA DEL MIO MATRIMONIO, in cui racconta del suo amore non corrisposto verso 

Ada e del suo successivo matrimonio con la sorella di Ada, Augusta. 

 LA MOGLIE E L’AMANTE, in cui racconta la relazione con Carla e dell’indifferenza della 

moglie Augusta. 

 LA STORIA DI UN’ASSOCIAZIONE COMMERCIALE, in cui racconta dell’associazione 

commerciale tra Zeno e Giulio, marito di Ada, e di come Guido sperperando il denaro sia 

riuscito a farla fallire. 

 PSICANALISI, in cui Zeno si ribella al proprio dottore e dicendo di volerlo cambiare con un 

medico che curasse solo fisicamente le persone e non anche psicologicamente. 

 


